Mot nya vagor. Galiciens kust dr pepprad
av sma och stora surfstrénder.

v

-~ Spaniens vastligaste utpost och ﬁest otillgangliga region Galicien
ruvar pd en ‘7r hemlighet. Otdmjd natur och fantastisk mat
inramar syrﬁ;)g irldsklass. Ofta dr du ensam med havet.
&
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ED EN SKAKANDE hula-hula-tjej i plast

pé instrumentbriddan och spanska hits i

hogtalarna, kor vi ned genom doften av

halstabletter. Det dr lite méarkligt att se stora
skogar av eukalyptus breda ut sig. Odlandet av de snabb-
vaxande traden startades pa 1920-talet eftersom lokala
papperstillverkare behévde billig pappersmassa.

Guiden Jens Holmer pratar med Amanda Weinz, Joel
Davidsson och Jens Klarén, tre svenskar som precis som vi
lockats hit till Spaniens vilda horn av vigorna och vattnet
for en veckas surfkurs.

Efter ett par vindlande svidngar genom den ljusa skogen
passerar vi 6ver en bro och en av Galiciens rias. De karak-
teristiska fjordliknande galiciska floderna for med sig
ndringsrikt s6tvatten fran bergen och 4r en stor anledning
till att Galicien forser hela Spanien med fisk och skaldjur.

FRAMME VID VILLARUBE strider vi med de fuktiga vatdrak-
terna. Bland vass och sanddyner och med ett leende i mun-
gipan forklarar Jens att vi skonast bar upp var gummihud
commando, utan baddrékter eller byxor. Han hoppar upp
pé sin longboard, en pjis pa dryga tre meter ddr langden pa
surfen prioriteras. Shortboards ar bast for att svinga mycket
och snabbt. Han visar var och hur vi ska st for bést balans
i vattnet: strax bakom bradans mitt, med fotterna axelbrett
isér, tarna pekande lite snett mot bradans langsida.

VAGABOND AVENTYRS-SPECIAL 2014

La playa de Las Catedrales med sina stenformationer
ligger bara nagra timmars bilkérning fran Cedeira.

— Och sa vrid upp hoften, héll axlar och armar avslapp-
nade och tink pa att dit du pekar med din framre arm, dit
styr du bradan, hojtar Jens och intar den klassiska surf-
posen med tvd armar vinda ut mot Villarubes vagor.

INNAN VIGAR i vattnet fir vi lara oss att vaxa bradorna. Jens
forklarar att vi ska bre pa ett rejélt lager sma cirklar 6ver
brédan, sé att vara hala fotter far grepp pé bradytan.

Nere i vattenbrynet studerar vi tillsammans vagorna.
Hur och var de kommer in och var de bryter. Allt for att
var session ska bli s rolig och effektiv som majligt.

Nér vi kopplat var leash, bandet som lankar oss med
bradan och havet omslutit oss upp till brosthéjd hoppar vi
upp och paddlar mot omréadet dér vagorna bryter. Det 4r
dar vi maste befinna oss for att fa skjutsen in mot stranden.

Ett hundratal meter bort ser inte vagorna sa stora ut. Mitt
ibland dem ér det en annan sak. Snabbt blir vi varse om hur
l4tt vi vager i detta element. Som barkbatar av glasfiber och
gummi guppas, kastas och driver vi runt. Att halla avstanden
ar en god idé. Ingen vill ha en bradspets i pannan.

FORHALLANDENA AR TUFFA, sjon dr gropig och vagorna
sveper inte sa vackert som i reklamfilmerna. Joel och bagge
Jensarna kommer 4nda hyggligt in i surfingen.

Amanda och jag har det lite knepigare. Guppande i
svart vatten fokuserar vi alltmer. Snacket emellan oss ~ »>

Jens Klarén och Amanda Weinz hjilper
Jens Holmer att packa surfbussen.
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SURFING SPANIEN

En utflykt till La playa de

Att fa méjligheten att surfa i

Las Catedrales dr en skon
kontrast till surfingen.

den galiciska soluppgdngen dr
ingenting annat @n magiskt.
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Martin, Indra, Samuel och Miguel anvdnder strdnderna till strandfotboll istdllet for surfing.

34

forsvinner. Da gar det ocksé bittre. Vara forsok att komma
upp staende blir allt lingre. Nir jag till slut lyckas aka fyra,
fem sekunder pd en vag kommer den dér fantastiska kins-
lan av att béras fram av en stor kraft.

De stora plumsen efterét ér lika obevekliga. Vi lyckas
inte baila speciellt snyggt trots att Jens visat hur vi pé ett
smidigt sdtt kan glida av bradan nar balansen uteblir.

SOLO LOCALES STAR det sprejmalat pa en av trappstenarna
som leder ned till Pantin. Den breda bukten ar ett vilkant
tillhall av alla, fran surfproffs tivlande i varldskdanda Pantin
Classic, till surfskolor som vander sig till hela barnfamiljen.
Det ar inte svart att forsta varfor Pantin dr poppis. Fran
spets till spets miter bukten ett par kilometer. Mellan dem
pumpar turkosgréna vagor mot oss. For att ta vara pa for-
hallandena har vi hoppat 6ver lunchen. Trots att kroppar
virker och energinivéerna ar farligt lga vill vi bara ut igen.

Vi testar ocksa det som vér andre guide Alexander kallat
for Pantins specialare, »kanalen«. Langst norrut, bortom
ett par utskjutande klippor, gor baksuget fran havet att vi
kan &ka utat med vattnet och slipper paddla till vagorna.
En kraftsparande mandver véra trétta kroppar uppskattar.

Jens Holmer manar pé oss att vi ska paddla mer, lyfta
blicken och vrida upp kroppen i riktningen vi ska. Till slut
lyckas jag gora ett par svangar och, trots att det handlar om
sekunder, kinner jag mig hog av framgangen.

VAGABOND AVENTYRS-SPECIAL 2014

Smdckra surfstranden Pantin ligger ldckert
inbdddad mellan mjuka kullar och smd byar.

ARINTE TROTT fOrrédn var session ar over. En tjock frotté-
handduk gor skrynkliga ansikten varma. Galiciens sol ar
fortfarande instélld pa svag styrka.

Pa vig upp till en eftermiddagsfika traffar vi Stephanie
Pasterkamp som snabbt gor oss avundsjuka. Schweiziskan
bor sedan sju ér i ett eget litet hus i slutet av en stig fran
Pantin. Odsligheten var det som Stephanie f6ll for.

- Det ér fantastiskt har. Sa hiftigt nir man som jag
kommer fran 6verbefolkade Schweiz. Jag flyttade frén
Basel till Barcelona i slutet av nittiotalet. De stora stiderna
absorberar dig. Du maste resa langt nufortiden for att hitta
s& har 6de landskap. Ni skandinaver kanske dr vana, siger
hon och skrattar.

Att Stephanie slog sig ned i Galicien var en slump. Eller
hennes 6de. En biltur Spanien runt gick via landets spets.
Stephanie berittar att hon inte var surfare nar Galiciens
kust forforde henne. Det drojde dnd4 inte lange férran en
forsta longboard stod lutad mot husviggen.

— Att surfa dr bra fysisk traning och har gjort mig mycket
starkare. Det r ocksa ett av de bdsta sitten att uppleva vatten.

Att lana havet for trining och njutning ér gratis. For att
klara rakningarna blev Stephanie dndé tvungen att byta
arbete. Hon, som i Barcelona arbetat som scenograf, kom-
binerar numera privatundervisning i sprak fér ungdomar
som vill ldra sig engelska och franska, med att hjdlpa till
vid Pantins surfskola.

— Det finns for lite jobb hér i Galicien och inte heller
nagon storre industri. Turismen har alla mojligheter att
byggas upp hir. Jag kan jaimféra med Medelhavet som jag
bott vid. Dar &r det for trangt och Gverexploaterat, sidger
Stephanie som béade 4r for och emot en 6kad turism i
regionen.

- En satsning kan bli bade bra och daligt. Att satsa pa
battre kommunikationer ar aldrig fel men da borde det
hellre bli satsningar pé tag 4n fler vagar.

ILL MAN VILA frdn havet nagon dag 4r Galiciens
norra inland en utmirkt plats att vara pa. Via
ett natverk av stigar som genomkorsar regionen
gar det utmarkt att insupa intrycken i olika
hastigheter. Du behéver inte ta vandringskdngorna énda till
vallfartsorten Santiago de Compostela. Att sitta grenslad 6ver
en mountainbike kan ge dig minst lika stor narhet till Gud.
Pa vdgen norrut i bil gor vi ett lunchstopp i fina Porto do
Barqueiro, som namnet skvallrar om &r en liten fiskeby vid
en vacker bukt. Mittemot hamnens fisk- och skaldjursbarer
finns ett par otillgéngliga strainder med florsockersand.
Pa en av strandtungorna spelar fyra killar strandfotboll.
Favoritlaget for alla fyra &r sjalvklart Deportivo La Coruia,
framgéangsrikt proffslag i hogsta serien La Liga.
Om framtiden ar killarna mer oense och bara Martin,
som vill ga i familjens fotspar och bli lantbrukare, ser en »>

Schweiziskan Stephanie Pasterkamp
bytte bergen mot havet for sju dr sea

SURFING SPANIEN
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framtid i Galiciens landsbygd. Samuel vill bli fotbollsprofts,
Miguel vill arbeta pé Citroén i Vigo och Indra tianker dven
han flytta for att studera till ingenjor. Spanien har drabbats
hért av den ekonomiska krisen i sodra Europa och landets
véstra horn dr inget undantag.

VID GALICIEN OCH Spaniens yttersta nordpunkt finns dndé
ett viktigt jobb som inte kan flyttas nagon annanstans.
Mitt bland de prunkande, rostroda dngarna med ljung
och vallmo statar fyren Faro de Bares. Det borjar skymma
nér fyrvaktaren Eugenio Linares tar med oss upp till den
enorma prisman ett trettiotal meter upp. Utsikten &r fan-
tastisk och brutal.

Pa vagen ut ur fyrhuset springer vi pé ett par brador som
star lutade mot en vigg. En surfande fyrvaktare? Eugenio
ler snett och skakar pa huvudet.

— Nej, det dr barnens bridor, sdger han och nir jag
undrar om det verkligen gér att surfa har i norr, svarar han
si, absolut.

- Men det 4r mycket béttre dér nere dir ni kommer
ifran, nér vagorna kommer visterifran.

TILLBAKA IHUSET pa kvillen tar vi sjilva kommando 6ver
matlagningen. Fotograf Johan styr ihop en omelett pa
skinande gronsaker, pa grillen hamnar lax, farsk sparris
och Estrellan dricks direkt fran klirrande flaskor medan
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skymningen faller. Jens Holmer funderar 6ver fragan vad
surfing ar for honom.

- Allt i samhallet handlar om prestation. Det ar skont att
ha nagot som bara &r glidje och som man inte tavlar i. Sur-
fing 4r nagonting meditativt. Nar du surfar sitter du mitt
i naturen och ér samtidigt helt skdrpt pa en sak. For mig
ar surfingen en naturreligion. Vi surfare missar aldrig en
gudstjanst eftersom vi traffar Poseidon varje dag, sager Jens
Holmer som anordnat surfresor till Galicien sedan fem ar.

Det var kirlek vid forsta havskontakten. Till det karga
och enkla.

- Det dr sé coolt och okommersiellt har. Du kan knappt
fa tag i vax, sdger Jens som menar att det basta med sur-
fingen pé Spaniens vilda spets dr att ingen annanstans pa
jorden dr det sa glest pa en surfstrand i varldsklass. Jens vet
vad han pratar om efter 20 rs surfande pd Hawaii, i Aus-
tralien, i Asien och 6ver hela Europa.

- Har ér sa bra att vi egentligen inte vill berdtta om det,
skrattar han.

NASTA GANG HAN skrattar har vi varsin tandborste i handen.
Det ar fortfarande flera timmar tills gryning och jag sover
fortfarande nir vi tréffas i husets gemensamma badrum.

- Halld Mattias, hur ér det? fragar Jens leende. Nér mitt
trotta ansikte signalerar fragan »vad gor vi uppe sa har
tidigt« svarar Jens snabbt.

— Det ér vart det, jag lovar.

Efter tandborstning och bilfird genom moérkret ar vi
dter pa Pantin. Vi ska gora en gryningssurf, nagot av det
lickraste som finns menar Jens. Vi har fyllt bussen med
surfare men nér det 4r dags att ta pa drékterna 4r det ingen
utom jag och Jens som &r redo for surf. »For morkt«, »for
kallt« blir Amanda och Joels svar nér de breder ut sig 6ver
platserna vi lamnat i bussen.

Sjélv har jag ingen tanke pa att missa detta. Att mota hav
och vagor i morker ger ett hirligt adrenalinpaslag redan pa
stranden nér vagorna ér det enda som hors.

Runtom oss stér flera bilar parkerade som inte fanns
hér igér. Andra har sett att det 4r fina férhéllanden. Tre
vikingar dr dock de enda pé den enorma stranden.

- Ha, ha, vi ér forst, sager Jens och manar ut mig i
skummet.

TT KANNA HAVET rulla under sig ndr de enda
ljuden dr vagornas bryt och en sol langsamt rér
sig 6ver horisonten &r inget annat dn magiskt.
Jens liknelser vid meditation stimmer. Jag later
naturintrycken villa rakt in i mig. Vill behélla bilden fram-
for mig av den vindlande kusten som omger stranden och
som langsamt klés i guld.
Det ér sd vackert att jag ryser. Eller dr det min gum-
miklddda kropp som reagerar pa temperaturen? Nu ar

I vdntan pd vagen. Jens Klarén spanar
efter rdtt vatten att glida inat med.

det bara jag, Jens och vagorna. En ynnest. Biter ihop och
fokuserar pa nuet for att utestdnga tankar pa den intensiva
kylan i den koboltbld varlden under mig. Det fungerar.
Min kropp gor sitt jobb och virmer langsamt men bestdmt
upp atlantvattnet som sipprat in mellan neoprenmuddar,
vader och underarmar. Till slut finns den perfekta tempe-
raturen pa plats innanfér min nya hud.

Négra minuter tidigare har jag stdvat pd mage genom
vagorna. Utat, utat, utat. Vil pa plats intill Jens ser jag
direkt att han 4r helt férdndrad. Borta dr den spralliga
killen som stojat runt de senaste dagarna och fatt oss surf-
blabir att slappna av. Nu ér blicken fokuserad som hos en
flytande jagare pa jakt efter Vagen. Ordern &r inte ovénlig
men bestdmd, snabb och pa klingande goteborgska.

- Dér har du den, Mattias. Vand och paddla. Paddla,
paddla, paddla!

Jag far verkligen upp farten och kommer ivdg pa bade
en och tvé fina vagor. De dr dock lite hogre 4n dagen innan
och jag blir rejélt snurrad av den atlantiska tvattmaskinen.
Nir allt stammer; farten pd paddeltagen med vagen och
balansen pa véigen upp till stdende kidnns sekunderna pa
bradan som minuter. Det dr inget annat dn fantastiskt att
kanna kraften under sig och vara helt fokuserad pa en sak.
Hér och nu.

Guide pa nasta uppslag. »>
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Galiciens kust ar'karg och brant.Inte:minst
vid byniSan Andres deTeixido, nara
regionens yttersta:nordspets.

#

GUIDE

GALICIEN,
SPANIEN

SNABBFAKTA

Yta: 29 574 km?,

Folkmadngd: 2,78 miljoner.
Sprak: spanska och galiciska.
Det sistndmnda spraket dr 1000
ar gammalt men talas och skrivs
fortfarande over hela Galicien.
Valuta: euro.

Tidsskillnad: - 1 timme.

Bast tid att resa: maj-sep.
Galicien dr tempererat. Somma-
ren kan vara varm och torr men
skurarna dr aldrig langt borta.
P4 vintern regnar det valdigt
mycket.

RESA DIT

Det finns en baksida med att
vara ett ganska oupptackt
resmal. Det tar en stund att ta
sig till Galicien. Med Vueling till
A Corufia via Barcelona tar det
omkring 7 timmar fran Stock-
holm. Det gar ocksa att flyga till
Vligo och Santiago de Compo-
stela. Eller landa i portugisiska
Porto och starta dar. Da kan du
plocka fina surfstranderna Min-
delo och Esmoriz pa végen till
Galicien.

Vill du resa riktigt laid back
gar det finfint att aka pa en
surfresa allt inkluderat. Surf-
akademin (surfakademin.se),
arrangerar sedan flera ar surf-
camps till Galicien under juli
och augusti.

De stora hyrféretagen finns
representerade i storstadern
och en medelstor bil kostar 1
50 euro/dygn att hyra. Se till
hyra ett takracke. Att ha brac
na inne i bilen ar mojligen
kreddigt pa stranden men &r
opraktiskt och véldigt osaker
vid snabba inbromsningar (t
krockscenen i attiotalsrullen
Dadligt vapen). Att hyra bil ¢
dessutom fin surffrihet.

BO
Hotel Herbeira.
Designhotell med fantastiski
lage ovanfor havet i Cedeira.
Fin restaurang och pool. Frai
600 kr/natt. hotelherbeira.cc

Casa Rural a Pasada. My:
pensionat beldget 5 kilometc:
upp i bergen ovanfor Cedeira.
Eget kok. apasada.com

Casa do Morcego. Liksom
Rural a Pasada ett rustikt bo-
ende nagra kilometer ovanfor
kusten och surfingen. Nyreno-
verat boende med pool och
med en stor tradgard intill. Fran
700 kr/natt. casadomorcego.com

Hostal Mara. Frascht, billigt
och centralt boende i A Corunas
intensiva och mysiga mitt. Fran
250 kr/natt. hostalmara.com

Villarube
Pantin__

ATA
Taberna do Puntal. Familje-
driven taverna vid den slingriga
vdgen mellan Cedeira och Val-
dovifio. Omsorgsfullt tillagade
tapas och huvudratter med fokus
pa havets lackerheter. Galicisk
cider serveras, fin uteplats.

A tu Vera. Fin tapasbar mitt i
A Coruiia med lika snygga som
goda tapas fran bade land och
hav. Calle Troncoso 17.

Meson do pulpo. En av

TOPPENSTRANDER
FOR SURF 1 GALICIEN

RESA RUNT

Ska du upptacka Galicien fran
surfbradan ar det fyra hjul som
galler. Tagen hittar inte till sma-
byarna och bussar gar séllan.

Missa gdrna!

De majonndsdrankta
ratterna pa manga re-
stauranger. Handla garna
de fantastiska rdvarorna
och laga maten sjalv
hemma.

1. PANTIN. Huvudstrand i Cedeira. Mycket plats och surf
som fungerar for alla aldrar. Uthyrning av brador och vat-
drakter finns under hogsasong.

2. VILLARUBE. Rejala vagor vid en strand vackert omgiven
av berg och skog en bit ifran Cedeira.

3. PLAYA DEL ORZAN. Citysurfing mitt i A Coruna.

4. PLAYA DEL BALEO. Bra surf speciellt nar vinden kommer
fran sydvast och det ar lagvatten.

5. LAGOA DE FROUXEIRA. Fin strand nedanfor Valdovifio
som aven lockar vindsurfare.

6. PLAYA DEL TRABA. Vacker, dde strand nara staden
Camelle dar det gar fint att campa.

Missa inte!
Tapasbarerna i A Corufas
grander. Sma skyddade
sandstrander med hand-
flatsstora snackor. Att
vandra i eukalyptusskogar.
Att surfa i gryningen.

stadens bésta blackfiskbarer.
Attaarmat pa 88 olika sitt. Vista
Alegre, 57.

El rey de jamon. Skink-
himlen i A Coruiia. Grisarnas
ddlaste delar serverade i flor-
tunn form. Massor med gott vin
och fina ostar dartill. En parla.
Calle de la Franja 45.

GUIDE MATTIAS BJORKLUND

SkulpturparkefiiBens Park'i
A Coruiia ligger ndra kusten.

LITEN SURF-
ORDLISTA

Shortboard/longboard:
Det finns mangder av
olika surfbrador. En short-
board &r maximalt sju fot
lang och valdigt latt att
styra i vattnet. En long-
board &r minst nio fot
lang, har trubbig nos och
passar bra for nyborjare i
lugnare vatten med
mindre branta vagor.

Spot: Helt enkelt en plats,
en strand, som ar finfin for
att surfa pa.

Swell: Svall pa svenska,
underlaget for att kunna
surfa. En langre period av
vagor som inte uppkom-
mit av lokala vindar.
Istllet har swellet skapats
av stormar tusentals kilo-
meter fran surfstranden.

Line-up: En formation
som oftast bildas i vattnet
nar surfarna vantar pa ratt
vagor.

Duck dive: Att trycka
bradan genom en vag och
samtidigt dyka under den
nar man ar pa vag ut mot
havet. Smidigt satt att ta
sig till en battre position i
vattnet.

Tuba: Att lyckas surfa in i
en vag som haller pa att
sluta sig runt surfaren.

Hang ten: Surfaren star
léngst fram pa bradan och
hanger ut tio tar dver
nosen. Det finaste man
kan gora pa en longboard.

Hang-loose: Halsnings-
fras till en kompis som
fangat en vag snyggt,
tubat eller bara kommit
upp pa bradan for forsta
gangen.

-
El rey de jamfn, A Coruna,
ett maste for kéttdtaren.
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